
 
Kreis Recklinghausen 

Stellvertretender Kreis-Dan-Vorsitzender 
Tobias Kauch, Ludgerusstraße 10, 45701 Herten, E-Mail: tobias.kauch@nwdk.de, Telefon: 02366 308182, Fax: 02366 309392 

 
Vorbereitungs-Lehrgänge zum 1. Dan bis 3. Dan III/2024 

LG-NR. REC202405 

Teil 1: Sonntag, 06.10.2024 von 11.00 bis 14.00 Uhr: Fächer Boden und 
Anwendungsaufgabe Boden 
Teil 2: Dienstag, 08.10.2024 von 20.00 bis 21.30 Uhr: Fächer 
Anwendungsaufgabe Stand, Übungsformen, Theorie 
Teil 3: Dienstag, 05.11.2024 von 20.00 bis 21.30 Uhr: Fächer 
Anwendungsaufgabe Stand, Übungsformen, Theorie 

 
Ort:   Klaus-Bechtel-Halle, Fritz-Erler-Straße, 45701 Herten 
 
Teilnehmer: Alle interessierten Judoka, die nach der alten Prüfungsordnung (oder neuen 

Graduierungsordnung) ihren 1. bis 3. Dan machen möchten; Vereinstrainer 
 
Themen: Prüfungsinhalte gemäß alter Prüfungsordnung für Dangrade, bei Bedarf kann 

auch auf die neue Graduierungsordnung eingegangen werden 
 
Referenten:  Oliver Jendhoff, Tobias Kauch 
 
Anmeldung: Per E-Mail gesammelt über den Verein bis zum 04.10. mit Namen, E-

Mailadresse und angestrebten Dangrad sowie die Angabe ob alte Prüfungs- oder 
neue Graduierungsordnung an "tobias.kauch@nwdk.de". Die Teilnahme ist nur 
möglich, wenn die Teilnehmergebühr im Vorfeld überwiesen wurde. 

 
Teilnehmergebühr: 20,- Euro pro Person 

(im Vorfeld zu überweisen auf NWDK-Konto DE30 3606 0591 0002 2211 33 
mit Angabe der Lehrgangsnummer REC202405 und der Namen der Teilnehmer, 
bitte den Überweisungsbeleg per E-Mail senden) 

 
Bemerkung: Teilnahme am Lehrgang nur mit gültigem Judo-Pass und weißem Judogi! 

Ein begleitendes Training im Verein sollte selbstverständlich sein. 
 


