
         

Nordrhein-Westfälisches Dan-Kollegium e.V. 
           im Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. 

       
       

Ausschreibung 1. – 3. Dan 
 

Modularer-Vorbereitungslehrgang des Bezirkes Münster 
 

Nage-no-kata – Juno-Kata – Katame-No-Kata 
     
       Münster, 01.11.2026 

Veranstalter, Leitung NWDK-Bezirk-Münster 

Leitung: Bezirks-Dan-Beauftragter Elmar Könn 

Lehrgangsnummer: 1350202701 

Ort: LLSt Dülmen, Paul Gerhardtstr. 6. 48249 Dülmen 

Lehrende (Referenten): 

 
Hans Urban-6.Dan (Ltg.), 
Frank Lehnen-5.Dan, Stefan Rieger-3.Dan, Andreas 
Klimaschewski-1.Dan 

Lehrgangsinhalt: Nage-no-kata, Juno-Kata, Katame-No-Kata 

(Obligatorik und Wahlbereich) 
 

Vermittlungsinhalte  Tag Datum Uhrzeit bis Uhrzeit Uhr 

1 
Vermittlung der Gruppe Te-waza bzw. 

Osaekomi-waza 1 bzw. 1. Set a) 
Freitag 29.01.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

2 
Wiederholung Te-waza bzw. Osaekomi-

waza 1 bzw. 1. Set a) 
Freitag 12.02.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

3 
Vermittlung der Gruppe Koshi-waza bzw. 

Osaekomi-waza 2 bzw. 1.Set b) 
Freitag 19.02.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

4 
Vermittlung der Gruppe Ashi-waza bzw. 

Shime-waza bzw. 2. Set a) 
Freitag 05.03.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

5 
Vermittlung der Gruppe Ma-sutemi-waza 

bzw. Kansetsu-Waza bzw. 2.Set b) 
Freitag 19.03.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

6 
Vermittlung der Gruppe Yoko-sutemi-waza 

bzw. Wiederholung Katame bzw. 3. Set 
Freitag 09.04.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

7 Wiederholung, freies Üben Freitag 16.04.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

8 Freies Üben mit Korrektur der Lehrenden Freitag 30.04.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

9 
Freies Üben mit Korrektur der Lehrenden mit 

und eines Graduierenden 
Freitag 14.05.27 19:45 bis 22:00 Uhr 

10 
Abnahme des Moduls von zwei 

Graduierenden 
Samstag 22.05.27 13:00 bis 16:00 Uhr 

Anmeldungen: per E-Mail bis Sonntag,  17.01.2027  an: urban.hans@gmail.com                     

Teilnehmergebühr: 
35.-€ (s. NWDK-Finanzordnung, mit der Anmeldung zum 
Vorbereitungslehrgang ist die Teilnehmergebühr auf das 
unten angegebene Konto zu überweisen) 

Kontoverbindung: 
 
 
 

Kontoinhaber: NWDK e.V. 

Bankname: Sparda-Bank West 

IBAN: DE67 3706 0590 0002 2211 33 
 



 Wichtig: Im Verwendungszweck die Lehrgangsnummer und 

den Teilnehmernamen angeben. 
 

Graduierungstermin und Anschrift: 
 22. Mai 2027 
Sportpark Senden, Buldenerstrasse 13b, 48308 Senden 

Weitere Hinweise: • Aus versicherungstechnischen Gründen zu jedem 

Lehrgangstag den Judopass (digital oder analog) 

mitzubringen. 

• Den Lehrgang bitte nur im weißen Judogi besuchen. 

• Parkplätze sind auf dem Schulhof reichlich 

vorhanden. 

• Die genauen Inhalte sowie die konkreten Referenten 

werden erst nach Eingang der Meldungen festgelegt. 

• Der Lehrgang findet zeitgleich zum regulären 

Stützpunkttraining statt. 

• Eine ausreichende Mattenfläche wird gewährleistet. 

• Die oben genannten Referenten stehen 

ausschließlich für die Schulung der Teilnehmenden 

des Modullehrgangs zur Verfügung.  

• Es wird darauf hingewiesen, dass zum 1.Dan auch die 

Juno-Kata gezeigt werden kann. 

• Die Teilnehmenden haben selbst dafür Sorge zu 

tragen, alle notwendigen Unterlagen für ihre 

Modulprüfung zu beschaffen. Ebenso sind sie selbst 

für die fristgerechte Anmeldung zur Prüfung 

verantwortlich. Ausschreibung hierfür erfolgt 

gesondert durch den BDB.  

 

Mit sportlichen Grüßen 
   Elmar Könn 
   NWDK-Bezirks-Dan-Beauftragte/r 
   Bezirk Münster 
   Auch ohne Unterschrift gültig, da per E-Mail versandt 


