
         

Nordrhein-Westfälisches Dan-Kollegium e.V. 
           im Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. 

       
        

    

Ausschreibung zum Techniklehrgang 
 

Dan-Tag Düsseldorf 
 

            Düsseldorf, 12.10.2026 

 

Veranstalter: NWDK-Kreis-Düsseldorf 

Leitung: Jens Kronenthal 

Lehrgangsnummer: 2300202603 

Ort: 
Dreifachturnhalle an der Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 
41542 Dormagen-Nievenheim 

Zielgruppe: Trainer/innen, Multiplikator/innen und Dan-Graduierende (Dan-Prüfer/innen) 

Beginn: Sonntag, 15. November 2026 

Uhrzeit: 10:00 bis 15:00 Uhr 

Referenten:  

 Thomas Kessler (deutscher Nationalmannschaftskämpfer, Nationaltrainer 
U21 von Luxemburg, Dozent bei Judo&More). 

 Sven Helbing (3. Platz Junioren WM, World-Cup Sieger) 

 Team des NWDK Düsseldorf 

Geplanter Ablauf: 

Zeit Matte 1 Matte 2 Raum 1 

10:15 – 
11:45 

Aktuelle 
Wettkampftechniken 

Stand 

Aktuelle 
Wettkampftechniken 

Stand 

Japanisch für Judoka/  

Prüfungen mit DokuMe 

12:00 bis 
13:30  

Mittagspause mit gemeinsamen Essen  

13:30 bis 
15:00 

Aktuelle 
Wettkampftechniken 

Boden 

Aktuelle 
Wettkampftechniken 

Boden 

Graduierungssystem 
Projekte im NWDK 

Ab 15:00 Uhr Abbau und gemeinsamer Ausklang 

Teilnehmergebühr: 35,00 EUR 
 

Kontoverbindung: 
 

NWDK e.V. 

Sparda-Bank West 

IBAN: DE67 3706 0590 0002 2211 33 
 

Wichtig: Im Verwendungszweck die Lehrgangsnummer und den Teilnehmernamen 

angeben. 

Anmeldung: per E-Mail bis Freitag, 06.November 2026 an: duesseldorf@nwdk.de 

Weitere Hinweise:  Judopass (digital oder analog) ist zum Lehrgang mitbringen 

 Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen Qualifizierung des NWJV 

https://nwjv.de/fileadmin/nwjv/dokumente/ordnungen/agbs.pdf 
 

 es wird auch vegane Alternativen geben, Getränke werden den Teilnehmern 
während des Mittagessen und beim gemeinsamen Ausklang zur Verfügung 
stehen). 

 

 
     Mit sportlichen Grüßen 

Jens Kronenthal 
Auch ohne Unterschrift gültig, da per E-Mail versandt 


