@ Nordrhein-Westfilisches Dan-Kollegium e.V.

im Nordrhein-Westfalischen Judo-Verband e.V.

Ausschreibung

Mondo F'n'ﬂ/’.‘é.“‘:

Bedeutung und Stellenwert der Ubungsform Kata

Dilmen, 20.05.2026

Der Katastutzpunkt in Dilmen |&dt alle Interessierten zu einem konstruktiven Austausch Gber das Thema Kata
ein.

Wir erweitern den Begriff des Mondo [%, was eigentlich eine Frage-Antwort Begegnung zwischen Meister und
Schuler darstellt, um den Aspekt des gegenseitigen Verstehens. Es ist also ein Gesprach auf Augenhdéhe mit

dem Ziel das Thema von allen Seiten zu beleuchten und daraus Schliisse zu ziehen.

Wir laden damit herzlich all diejenigen ein, die das Thema Kata bewegt und die dazu etwas zu sagen haben.

Veranstalter NWDK Kata; LLSt Kata Diilmen

Ort: Sporthalle der alten Paul Gerhardt Schule (Dojo der DJK Diilmen, Paul
Gerhardt Strasse 10, 48249 Dilmen

Datum: 24.7.2026; 19:45

Stiitzpunkttrainer Michael Hoffmann, 6.Dan Judo, DJB Wertungsrichter, Landestrainer
Goshin Jutsu No Kata
Hans Urban, 5.Dan Judo, NRW Wertungsrichter, Landestrainer Isutsu
No Kata
Frank Lehnen, 5. Dan Judo, NRW Wertungsrichter

Mgliche Fragestellungen e Bedeutung und Stellenwert der Ubungsform Kata im Training

e Kata als Bindeglied zwischen Wettkampf, Taiso und
Selbstverteidigung

e Dropout-Quote durch Kata senken

e die neuen Katawettbewerbe der IJF fir Jugendliche und
mogliche Chancen fiir die Vereine

e Wiinsche der Vereine an die Katastlitzpunkte bzw. dessen

Referenten
[ ]
Teilnahmegebiihr kostenfrei
Anmeldung Nicht notwendig

Mit sportlichen Griufien
Michael Hoffmann, Frank Lehnen, Hans Urban
Trainerteam LLST Diilmen
Auch ohne Unterschrift giiltig, da per E-Mail Versand



