
         

Nordrhein-Westfälisches Dan-Kollegium e.V. 
           im Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. 

       
       

Ausschreibung 4. – 6. Dan 
 

Modularer-Vorbereitungslehrgang  
 

Ju-no-kata, Koshiki-no-kata, Itsutsu-no-kata 
     
                             11. Mai 2026 

Veranstalter NWDK-Land 

Leitung: Wolfgang Dax-Romswinkel, Ulla Loosen 

Lehrgangsnummer: 1300202619 
Ort: siehe Plan unten 

Lehrende (Referenten): Ulla Loosen 7. Dan, Wolfgang Dax-Romswinkel, 8.Dan 

Anmeldungen: per E-Mail an: wolfgang@dax-romswinkel.de 

Teilnehmergebühr: entfällt für NWDK-Mitglieder, 
Nicht-Mitglieder 85,- Euro (Zahlungsinformationen bei Anmeldung) 

Weitere Hinweise: Aus versicherungstechnischen Gründen zu jedem Lehrgangstag den 
Judopass (digital oder analog) mitzubringen. 

Angemeldete Teilnehmende erhalten Zugang zu umfangreichen 
Lehrmaterialien 

 
 
 

Termine und Inhalte: 
 
Leider können derzeit noch nicht alle genauen Termine und Orte bekannt gegeben werden - aber wir müssen 
irgendwann starten, auch wenn im Spätherbst noch die ein oder andere Verschiebung erforderlich sein wird. 
 
Wir beginnen jeweils am Vormittag mit einem Input im Wechsel zwischen Ju-no-kata und Koshiki-no-kata. An 
den Input schließt sich jeweils freies Üben - selbstverständlich mit der Möglichkeit zu Rückfragen - an.  
 
Datum Ort Zeit / Inhalt 
7. Juni Dojo des PSC Pulheim, 

Zur offenen Tür 13, 
50259 Pulheim 

10.00 bis 12.30 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

28. Juni Sporthalle Hilgenbaumhalle 
Opherdicker Straße 44 
59439 Holzwickede 

10.00 bis 12.30 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

11. Okt. Holzwickede 10.00 bis 12.30 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

24./25. 
Okt. 

genauer Tag und Ort 
folgen noch! 

10.00 bis 12.30 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

7. Nov.   10.00 bis 12.30 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

21. Nov. Ort folgt noch 10.00 bis 12.30 Uhr Input Ju-no-kata, danach freies Üben 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

5. Dez. Holzwickede 10.00 bis 12.30 Uhr Input Koshiki-no-kata, danach freies Üben 
14.00 Uhr: Modulabnahme Ju-no-kata 

20. Dez. Holzwickede 10.00 bis 12.30 Uhr Input Koshiki-no-kata 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Itsutsu-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

16./17. 
Jan. 

Holzwickede 
(genauer Tag folgt noch) 

10.00 bis 12.30 Uhr Input Koshiki-no-kata 
12.30 bis 14.00 Uhr Input Itsutsu-no-kata, danach freies Üben bis 16.00 Uhr 

30./31. 
Jan. 

Holzwickede 
(genauer Tag folgt noch) 

10.00 Uhr: Modulabnahme Koshiki-no-kata und Itsutsu-no-kata 

 
 
Mit sportlichen Grüßen 

   Ulla Loosen und Wolfgang Dax-Romswinkel 
 
   Auch ohne Unterschrift gültig, da per E-Mail versandt 


