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Termine 

 
Trainingsangebot an den LLStp. Kata zum Kyu-Kata-Cup 2023 und  

Kata für Kyu-Grade 
 

Liebe Kata-Freunde,  

das NWJV und das NWDK veranstalten gemeinsam den ersten Kyu-Kata-Cup am 16.09.2023. Um die 
jugendlichen Teilnehmer optimal auf dieses Turnier vorzubereiten, bieten wir Euch die Möglichkeit an, die 
Teilnehmer in den LLStp. Kata gezielt darauf vorzubereiten. 

Das Trainingsangebot ist aber auch für diejenigen da, die sich in der neuen Graduierungsordnung für das 
Wahlfach Kata zum 1. Kyu entschieden haben und die Absicht haben Kata zu demonstrieren. 

 
Ort:    LLStp. Kata Dülmen 
   Paul-Gerhardt-Str. 10 
    48249 Dülmen 
     
    LLStp. Kata Düsseldorf  (altes Keller-Dojo) 
    Lessing Gymnasium Düsseldorf 
    Ellerstr. 84-94 
    40227 Düsseldorf 
 
    LLStp. Kata Essen 
    Wittenbergstr. 109 
    45134 Essen 
 
    Jülicher Judoclub / LLStp. Kata Eschweiler 
    Düsseldorfer Str. / Probst-Becht-Platz 
    52428 Jülich 
 
    LLStp. Kata Welver  
    JC Welver 
    Am Sportplatz 13 
   59514 Welver 
 

NWDK – Lehrbeauftragter J. Pereira, Benninghauser Str. 179, 59556 Lippstadt 
 
 
an alle KDV´s des NWDK 
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Termine: 

LLStp. Kata Dülmen 
 

 LLStp. Kata Düsseldorf  LLStp. Kata Essen 

von 19:45 Uhr – 22:00 Uhr   von 18:30 Uhr – 20:00 Uhr  von 10:00 Uhr – 12:15 Uhr 
11.08.2023  15.08.2023  07.05.2023 
18.08.2023  22.08.2023  04.06.2023 
25.08.2023  29.08.2023  20.08.2023 
01.09.2023  05.09.2023   

 
Jülicher Judoclub /  
LLStp Eschweiler 

LLStp. Kata Welver  

von 17:30 Uhr – 20:00 Uhr von 14:00 Uhr – 16:30 Uhr  
10.08.2023 05.08.2023  
17.08.2023 12.08.2023  
31.08.2023 19.08.2023  
07.09.2023 02.09.2023  

 
 
Teilnehmer:  Jugendliche ab 3. Kyu, im Jahrgang 2006 und jünger, die am Kyu-Kata-Cup 

teilnehmen wollen. 
   Judoka, die in der neuen Graduierungsordnung das Wahlfach Kata zum 1. Kyu 

gewählt haben. 
 
Meldung: Die Meldung zum Training erfolgt durch die Vereine an die Stützpunktleiter: 
 Michael Hoffmann mh@jbc-marl.de LLStp. Dülmen 
 Dieter Münnekhoff dieter.muennekhoff@gmx.de LLStp. Düsseldorf 
 Yusuf Arslan arslan_yusuf@web.de LLStp. Essen 
 Jörn Stermann Sinsilewski joernsinsilewski@aol.com LLStp. Eschweiler 
 José Pereira jose.pereira@nwdk.de LLStp. Welver 
     
Rückfragen:  Jörn Stermann-Sinsilewski 
   joernsinsilewski@aol.com 
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J. Pereira 
Lehrbeauftragter NWDK 


