
Erweiterungsprogramm
Boden www.dax-sports.comwww.judobund.de

11 Aktionen 11 Aktionen 14 Aktionen

Hiza-gatame*

•4Hebeltechniken, davonverbindliche Techniken*
•Wiederholung Standardsituationen 7.-4.Kyu
(aus DJB-Musterlösungen)

•1Positionswechsel

Gyaku-juji-jime*
Okuri-eri-jime*

Hadaka-jime

Kataha-jime

•3Würgetechniken, davonverbindliche Techniken*
•Wiederholung Standardsituationen 7.-4.Kyu
(aus DJB-Musterlösungen)

•2Positionswechsel

•4Würgetechniken, davonverbindliche Techniken*
•Wiederholung Standardsituationen 7.-4.Kyu(ausDJB-Musterlösungen)
•3Positionswechsel
•je 1ÜbergangStand zuBoden vonAi-yotsu undKenka-yotsu

Sankaku-jime

Sode-guruma-jime*

3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu
„sensationelle Technikwelten“ „Die Judo-Taktik“ „Das eigene Judo-Profil“

Sankaku-gatame*

Ashi-gatame

Hara-gatame

Positionswechsel Positionswechsel

Okuri-eri-jime(Koshi-jime)*

Tsukkomi-jime

Positionswechsel


