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Judo ist eine japanischeKampfsportart,beiderohneSchlägeundTritte miteinandergekämpftwird („der sanfteWeg“).
Sicheres Fallen ist eineVoraussetzung,umJudo zulernen.

Judo ist eine Partner-Sportart.Dafürmussmangutzusammenarbeiten.Gegenseitiger RespektundHilfsbereitschaft ist dabei
wichtig. Bei weiteren FragenrundumdenJudo-Sporthelfen dieTrainerinnenundTrainerdesJudo-Vereinsvor Ort gerne.

8.Kyu(weiß-gelberGürtel)
„Dein erster Schritt zumschwarzenGürtel“

Ukemi - Fallen Nage-Waza - Werfen Osaekomi-Waza - Halten

Maitta - das STOP-Signal

J u d oJ u d o
De in Kampfspo r tDe in Kampfspo r t

DurchdieBegrüßungwerdendie Judo-Werte wie Respekt,Wertschätzung,Höflichkeit und
Ernsthaftigkeit verdeutlicht undverinnerlicht.

DaszweimaligeAbschlagenist dasAufgebenim Judo.Die anderenJudoka müssenin diesemFall
dieGrenzenrespektierenunddieAktion sofort beenden.

Wer sicher fällt, kannauchverletzungsfreiwieder aufstehen.
DazugehörenMut undSelbstbeherrschung.

Ein Judo-Wurf ist ein zentralesElement desJudo.
EinenWurf kannmannurlernen,wennbeide Judoka sichgegenseitighelfen.

Bei einemHaltegriff wirdein JudokaaufdemRückenfestgehalten.

Rei - die Begrüßung


