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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 10: Die Entwicklung der Nage-waza des Kodokan-Jiido

Einleitung

Diese und die kommenden zwei Folgen unserer Reihe beschiftigen
sich mit der Entwicklung und Systematisierung des technischen Re-
pertoires des Kodokan-Jiido, namentlich mit den drei groBen Tech-
nikgruppen Nage-waza (Wurftechniken), Katame-waza (Halte-/
Hebel-/Wiirgetechniken) und Atemi-waza (Schlag-/Stof3-/Tritttech-
niken), die jeweils bereits in den traditionellen Jizjutsu-Stilen (Koryii-
Jitjutsu) existierten.

JiGord KaAND und - was nicht vergessen werden darf - hervorste-
chende Schiiler wie Y. YamasHIiTA, H. NAGAOKA u.v.a. - haben die
Wourftechniken des traditionellen Jigjutsu systematisch untersucht,
verfeinert und daraus die Wurftechniken des Kodokan-Jiido geformt.
Viele Techniken wurden von den alten Schulen in modifizierter Form
iibernommen, einige wurden fallen gelassen, andere von Grund auf
neu entwickelt.

Grundlegende Theorie der Kodokan-Wurftechniken

Wie schon in Folge 5 zu den technischen Prinzipien des Kodokan-
Judo ausfiihrlich erldutert, war die Entdeckung und Untersuchung
des Kuzushi als entscheidender Teil der Wurfvorbereitung (7Tsukuri)
der wichtigste Meilenstein bei der Verfeinerung der Wurftechniken.
J. KanG hat eine Theorie des Werfens entwickelt, die zusammenfas-
send durch folgende Leitsdtze charakterisiert werden kann:

Judogi in der Meiji-Zeit: Trainingsszene um die Jahrhundertwende in
Kyoto. Man trainierte in Jacken mit kurzen Armeln und kurzen Hosen.
Schon zu erkennen ist auch die Einheitsgrofie der Jacken. (Quelle: Bildar-
chiv Dieter Born)
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- Der giinstigste Moment anzugreifen ist der, wenn der Gegner fiir
einen kurzen Moment sein Gleichgewicht nicht vollstindig kontrol-
lieren kann.

- Der Gegner ist umso leichter zu werfen, je kleiner die Fliche ist, auf
der sein Gewicht ruht.

- In unterschiedlichen Stadien der Gewichtsverlagerung beim Gehen -
also bei Bewegungen des Schwerpunkts des Gegners - ergeben sich
Chancen, dessen Gleichgewichtskontrolle zu storen.

- Das Gleichgewicht kann am leichtesten in die Richtung gebrochen
werden, in die sich der Gegner selbst bewegt oder in die er zieht oder
schiebt.

- Durch Ziehen/Schieben/Driicken des Gegners lassen sich Reakti-
onen provozieren, die dann zu einem Gleichgewichtsbruch ausge-
nutzt werden kdnnen.

- Das Gleichgewicht kann auf die beiden zuvor beschriebenen Wei-
sen in alle Richtungen - er selbst definierte mit dem Happo-no-Kuzu-
shi-System acht Richtungen - gebrochen werden.

- Durch systematische Ausnutzung der Hebelgesetze lésst sich grofie
Kraft mit kleiner Kraft kontrollieren und {iberwinden.

Ausdifferenzierung und Verfeinerung der Wurftechniken

Einen kleinen Einblick in die damaligen Prozesse der Technikent-
wicklung gibt uns JiGord Kano selbst. Befragt wurde er von Kazuzo
Kupd (spdter 9. Dan), der den Inhalt des Gespriachs auch niederge-
schrieben und 1930 verdffentlicht hat.

Kuno: »Als ich selbst frither Tenjin Shin yo-ryi und Kito-ryi gelernt
habe, habe ich beim Randori in der Praxis solche Sachen gemacht
wie den Partner durch Fegen mit dem Fuf3 umzuwerfen.«

Kupo: »Sensei, welches war denn dann die erste FufStechnik (Ashi-
waza), die Sie entwickelt haben? War das De-ashi-harai?«

Kuno: »De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi waren
zusammen als erstes da.«

Kupo: »Kann man also auch sagen, dass De-ashi-harai die allererste
Technik war?«

Kano: »Nein — wenn ich sage, dass De-ashi-harai, Ko-soto-gari und
Sasae-tsurikomi-ashi zusammen als erstes da waren, muss ich hierzu
wohl noch betrdchtliche Erklirungen machen, da es sonst nicht zu
verstehen ist. Wie eben schon erzdhlt, habe ich friiher, als ich selbst
Tenjin Shin’yo-ryii und Kito-ryii gelernt habe, in dem Moment, wo
sich der Partner nicht mehr in einem stabilen Zustand befand, mit
dem Fuf3 gefegt und ihn so umgeworfen. Auch der Sensei des Dojo
hatte das so gemacht. Aber nach und nach, je ldnger ich trainierte,
habe ich mir den Kopf dariiber zerbrochen, ob denn nicht irgendein
Prinzip dahinter stecken konne. Dabei habe ich erkannt, dass im
Randori dann, wenn man den Partner schiebt oder zieht, in dem
Moment, wo sich der Kérperschwerpunkt des Partners beginnt von
einem Fuf3 auf den anderen zu verlagern, dadurch, dass man diesen
Fup fegt oder sichelt, der Partner ziemlich einfach umgeworfen wer-
den kann. Des Weiteren: wenn man diesen Fufs blockiert und in die
entgegen gesetzte Richtung zieht, kann der Partner leicht aus dem
Gleichgewicht gebracht und umgeworfen werden. (...) Auf diese Wei-
se habe ich De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi,
ohne diese Techniken so wie heute iiblich zu unterscheiden, einfach
entsprechend der jeweiligen Situation abgedindert und angewendet.
(aus Daico, TosHiro: Wurftechniken des Kodokan-Jiido, Band 2, in
Vorbereitung)



Die besagten Wurftechniken, so wie wir sie heute unterscheiden,
entstanden demnach durch situationsgerechte Anpassung von rela-
tiv einfachen und pragmatischen Wurfideen, die - wie der Hinweis
auf den Sensei und die Abbildungen rechts deutlich machen - auch
vorher schon bekannt waren. Die Anwendungssituationen wurden
analysiert, die Techniken darauthin verfeinert, und dabei gewonnene
Erkenntnisse flossen wieder in die Theoriebildung zuriick. So ergab
sich eine Wechselwirkung zwischen praktischer Erprobung und der
Entwicklung theoretischer Ideen, was Kano iibrigens bereits 1889
darstellte. Diesem Prozess mal er sogar explizit einen hohen Wert
bei der Ausbildung des Verstandes durch Jiido bei (vgl. Folge 4: Zicle
des Kodokan-Jiido in den Griindungsjahren).

Wenn also im Rahmen derartiger Uberlegungen und Studien im De-
tail ein etwas anderes Wurfprinzip erkannt wurde, fiihrte dies zu ei-
ner Ausdifferenzierung von Ursprungstechniken in unterschiedliche
,.heue* Techniken, die dann auch einen neuen Namen erhielten. So
entwickelten sich z.B. aus einem allgemeinen ,, Ashi-harai®, eine
Bezeichnung, die in élteren Texten hadufig auftaucht, die Techniken
De-ashi-harai, Okuri-ashi-harai und Harai-tsurikomi-ashi. Die Aus-
differenzierung der Hiiftwiirfe oder der Yoko-sutemi-waza sind wei-
tere Beispiele.

Erste systematische Einteilung der Wurftechniken

Schon in seinem beriihmten und hiufiger erwihnten Vortrag von
1889 stellte Jiord Kand eine Einteilung der Wurftechniken vor.

,,... es gibt so viele Wiirfe, dass ich nicht alle erkldren kann. Nimmt
man der Zweckmdfsigkeit halber eine Unterscheidung vor, kann man
wohl fiinf Arten unterscheiden.

Bei den Handwiirfen setzt man hauptsdchlich die Hénde ein, bei den
Hiifiwiirfen die Hiifte, bei den Fufwiirfen die Fiifie. Bei den wahren
Riickfallwiirfen wirft man, indem man sich direkt nach hinten fallen
ldsst. Bei den Seitriickfallwiirfen wirft man, indem man sich seitlich
fallen ldsst. “ (N1EHAUS 2003, S. 284)

Bemerkenswert: Bereits sieben Jahre nach Griindung des Kodokan
ist die heute noch giiltige Einteilung der Wurftechniken in Te-waza,
Koshi-waza, Ashi-waza, Ma-sutemi-waza und Yoko-sutemi-waza do-
kumentiert!

Gokyo-no-waza von 1895

Bereits in den ersten Jahren des Kodokan war das Repertoire an Wurf-
techniken im Vergleich zu den meisten traditionellen Jizjutsu-Schulen
beachtlich. Die hinter dieser Vielfalt stehende kreative Leistung kann
nur als enorm bezeichnet werden. Da auch die Mitgliederzahlen ge-
gen Ende des 19. Jahrhunderts stark anstiegen, gab es zunehmend die
Notwendigkeit, tiber eine systematische Vermittlung der Wurftech-
niken nachzudenken.

Als Ergebnis dieser Uberlegungen wurden 1895, nur 13 Jahre nach
Griindung des Kodokan, 42 Wurftechniken als ,, Gokyo-no-waza
- wortlich: go=finf Kyoé=(Lehr-)Stufen no-waza=der Techniken
- zusammengestellt. Wéhrend die bisherige Einteilung in Te-Waza,
Ashi-waza usw. der Funktionsweise der Techniken folgte, war der
Grundgedanke der Gokyo-no-waza ein methodisch-didaktischer. Die
Waurftechniken sollten demnach ungefihr in der Reihenfolge unter-
richtet werden, wie sie in der Gokyo-no-waza aufgefiihrt waren.

Nach welchen Gesichtspunkten tatsdchlich im Detail vorgegangen
wurde, ist heute nicht mehr bekannt. Als sicher erscheint jedoch, dass
die Héufigkeit und Bedeutung der Anwendung im Randori ein we-
sentlicher Gesichtspunkt war.

Die Gokyo-no-waza von 1895 bestand aus folgenden Techniken:

1. Stufe (7 Techniken): Hiza-guruma, Sasae-tsuri-komi-ashi, Uki-go-
shi, Tai-otoshi, O-soto-gari, De-ashi-harai, Yoko-otoshi

2. Stufe (7 Techniken): Sumi-gaeshi, O-goshi, Ko-soto-gari, Koshi-
guruma, Seoi-nage, Tomoe-nage, Tani-otoshi

3. Stufe (7 Techniken): Okuri-ashi-harai, Harai-goshi, Ushiro-goshi,
Ura-nage, Uchi-mata, Obi-otoshi, Hane-goshi

Ashi-waza

»De-ashi-harai, Ko-soto-
gari und Sasae-tsuri-komi-
ashi waren zusammen als
erstes da*“: Diese Aussage
Kands wird nachvoll-
ziehbar, wenn man diese
beiden Techniken aus der
Tenjin Shin’yo-ryii (verof-
fentlicht 1896) anschaut.
Grundsiitzlich waren
Techniken, bei denen
Tori mit seinem linken
Fuf} Ukes rechten Fuf}
von auflen her angreift,
bekannt - jedoch wurden
nach Kands Aussage erst
spéter durch Variation
des Angriffszeitpunkts
und der Wurfrichtung die
heutige Differenzierung
der Ashi-waza erarbeitet.

(Bild oben: Daigo Bd. 1 2009, Bild unten: DaiGo Bd. 2, 2011 i.V.)

4. Stufe (10 Techniken): Uki-otoshi, Uki-waza, Daki-wakare, Kata-
guruma, Hikikomi-gaeshi, Soto-maki-komi, Tsuri-goshi, Utsuri-go-
shi, O-soto-otoshi, Tawara-gaeshi

5. Stufe (11 Techniken): Yoko-guruma, Yoko-wakare, Uchi-maki-
komi, Ko-uchi-gari, Ashi-gumlna, Seoi-otoshi, Yoko-gake, Harai-
tsuri-komi-ashi, Yama-arashi, O-soto-guruma, Tsuri-komi-goshi

Im Gegensatz zur heute giiltigen Gokyo-no-waza, die das Ergebnis
einer Uberarbeitung im Jahr 1920 ist (s.u.), ist die Anzahl der Tech-
niken in den einzelnen Stufen unterschiedlich und in jeder Gruppe
befindet sich mindestens eine Te-, Koshi-, Ashi- und Sutemi-waza.

Verinderte Jiidogi beeinflussen die Entwicklung der Nage-waza

Das Randori in der Frithzeit war offensichtlich noch nicht so kon-
sequent auf Shizen-hontai und den heute iiblichen ,,Armel-Kragen-
Griff* ausgerichtet. Dies wire so auch gar nicht moglich gewesen,
denn damals trainierte man noch in kurzen Hosen (siehe Bild links
auf der gegeniiberliegenden Seite) und vor allem in kurzédrmligen Ja-
cken. Die Verlingerung der Armel und der Hosenbeine erfolgte erst
kurz nach der Jahrhundertwende um das Jahr 1907, in erster Linie zur
Reduktion von Verletzungen (Hautabschiirfungen!).

Durch die verlingerten Armel veriinderte sich auch das Randori. Es
ergaben sich mehr Gelegenheiten fiir Ashi-waza und Koshi-waza.
Gleichzeitig trat der Griff in den Giirtel und unter der Achsel auf
das Schulterblatt - dhnlich wie bei Sumi-gaeshi und Uki-waza in der
Nage-no-Kata - in den Hintergrund.

der budoka 4/2011

29



30

Revision der Gokyo-no-waza 1920

Die Entwicklung neuer Techniken und die verdnderte Bedeutung vie-
ler ,alter Techniken im Randori fihrten zur Einsetzung einer Ar-
beitsgruppe um Y. YAamasHITA, H. Nacaoka, K. MIFUNE u.a., die die
Gokyd-no-waza nach nur 25 Jahren einer Revision unterzogen.

Als Ergebnis wurden acht Techniken aus der Gokyo-no-waza heraus-
genommen - nicht aber aus dem technischen Repertorie des Kodokan
- und sechs neue Techniken eingefiihrt. Die ,,neue” Gokyo-no-waza
ist bis heute, also seit tiber 90 Jahren (!) giiltig und besteht aus fol-
genden Techniken:

1. Stufq: De-ashi—ha_rai, Hiza_—guruma, Sasae-tsuri-komi-ashi, Uki-
goshi, O-soto-gari, O-goshi, O-uchi-gari, Seoi-nage

2. Stufe: Ko-soto-gari, Ko-uchi-gari, Koshi-guruma, Tsuri-komi-go-
shi, Okuri-ashi-harai, Tai-otoshi, Harai-goshi, Uchi-mata

3. Stufe: Ko-soto-gake, Tsuri-goshi, Yoko-otoshi, Ashi-guruma,
Hane-goshi, Harai-tsuri-komi-ashi, Tomoe-nage, Kata-guruma

4. Stufe: Sum{-gaeshi, Tani-otoshi, Hane-maki-komi, Sukui-nage,
Utsuri-goshi, O-guruma, Soto-maki-komi, Uki-otoshi

5. Stufe: O-soto-guruma, Uki-waza, Yoko-wakare, Yoko-guruma,
Ushiro-goshi, Ura-nage, Sumi-otoshi, Yoko-gake

Es ergaben sich im Einzelnen folgende Verdnderungen:

1920 herausgenommene Techniken | 1920 zugefiigte Techniken

Obi-otoshi
Daki-wakare
Hiki-komi-gaeshi
O-soto-otoshi
Tawara-gaeshi
Uchi-maki-komi
Seoi-otoshi
Yama-arashi

O-uchi-gari
Ko-soto-gake
Hane-maki-komi
Sukui-nage
O-guruma
Sumi-otoshi

Vergleicht man die Anordnung der Techniken in den fiinf Stufen,
stellt man eine Verlagerung der A4shi- und Koshi-waza in die nied-
rigen Stufen und der Sutemi-waza in die hoheren Stufen fest. Dies
korrespondiert mit der gewachsenen Bedeutung der Ashi- und der
Koshi-waza durch die verldngerten Jackendrmel.

Besonders deutlich wird diese Entwicklung am Beispiel der Innen-
sicheln sichtbar: O-uchi-gari wurde als neue Technik gleich in die
1. Stufe aufgenommen und Ko-uchi-gari von der 5. Stufe in die 2.
Stufe nach vorne versetzt. Die relativ spédte Popularisierung der In-
nensicheln ist iibrigens einer der Griinde dafiir, warum der Kodokan
trotz einer spéteren sehr feinen Ausdifferenzierung dieser Techniken,
keine neuen Namen fiir Varianten mit unterschiedlichen Wurfprin-
zipien festgelegt hat.

Auflerdem fallt auf, dass Techniken, bei denen der Giirtel gefasst
wird (Obi-otoshi, Hiki-komi-gaeshi) und Techniken, bei denen Ukes
Oberkorper umschlungen wird (Daki-wakare, Tawara-gaeshi) her-
ausgenommen wurden. Beides deutet ebenfalls auf den verdnderten
Randori-Stil mit konsequentem ,,Armel-Kragen-Griff und Shizen-
hontai hin.

Bedeutung der Gokyo-no-waza

Die Wurftechniken sollen gemill Kodokan nach wie vor ungefihr in
der Reihenfolge unterrichtet werden, wie sie in der Gokyo-no-waza
aufgefiihrt sind. Ungeféhr heillt aber nicht strikt, wie es oft im Wes-
ten verstanden wurde, und so gibt auch es keinerlei Anzeichen dafiir,
dass in Japan jemals besonders streng nach der Gokyo-no-waza unter-
richtet worden wire (zu dieser Diskussion siche Anmerkung 5). Auch
ist die Gokyo-no-waza in Japan im Gegensatz zum Westen zu keinem
Zeitpunkt Grundlage flir Kyu- oder Dan-Priifungen gewesen.

Insofern kann man nur festhalten, dass als Folge der Entwicklungen
im Randori die Ashi-waza und Koshi-waza populdrer wurden und da-
her vorwiegend in den unteren Stufen der Gokyo zu finden sind, wih-
rend Sutemi-waza ausschlieBlich in den hoheren Stufen vorkommen.
Die Te-waza sind relativ gleichméaBig iiber die Stufen verteilt.

Ein weiterer Grund fiir die vielen Ashi-waza in den drei ersten Stufen
diirfte die iiberragende Bedeutung der Ashi-waza fir das Kodokan-
Jiido und deren sehr verfeinerte Differenzierung sein.

Nage-waza, die nicht in der Gokyo-no-waza enthalten sind

Neben den Wurftechniken, die in der Gokyo-no-waza aufgefiihrt wa-
ren, gab es immer auch weitere Techniken ,,auflerhalb” der Gokyo-
no-waza, z.B. die acht im Jahr 1920 herausgenommenen Techniken
(jap: Habukareta-waza). Die Namen der weiteren Techniken existier-
ten zumeist ,,informell” und erst im Jahr 1954 wurde eine Kommis-
sion eingesetzt, um offizielle Namen festzulegen. Diese veroffentlich-
te im Jahr 1982 eine Liste von 17 neu benannten Techniken (jap.
Shinmeisho-no-waza), die im Jahr 1997 noch um zwei Techniken
erginzt wurde.

Alles in allem fiihrt der Kodokan derzeit 67 festgelegte Namen von
Waurftechniken (neben zahlreichen ,,gebrauchlichen Spitznamen).

Personliche Anmerkungen:

(1) Fiir Jicoro KaANG waren die Nage-waza gegeniiber den Katame-
und den Atemi-waza von besonderer Bedeutung. Dies erklérte er u.a.
damit, dass bei der Ausfithrung von Wurftechniken der ganze Korper
intensiver beteiligt sei als bei den anderen Techniken, so dass ihnen
aus Sicht der Leibesertiichtigung ein hoherer Wert zugesprochen
werden konne. Von daher erklért sich auch, dass die Entwicklung und
Systematisierung der Wurftechniken konsequenter und umfassender
erfolgte als die der {ibrigen Techniken.

Umklammerungen und
Greifen des Giirtels:

Bis Anfang des 20. Jahr-
hunderts kam das Umklam-
mern des Gegners und das
Greifen des Giirtels zum
Werfen aufgrund der kurz-
drmligen Jacken héufiger
vor als spiiter, als die Armel
verlingert wurden. Die
Bilder zeigen Beispiele zu
Varianten von Seoi-otoshi,
Ushiro-goshi, Obi-otoshi,
Tawara-gaeshi und Sumi-
gaeshi. Sofern diese in der
Gokyo-no-waza von 1895
enthaltenen Techniken 1920
nicht herausgenommen
wurden, befinden sie sich
seitdem durchweg in den
hoheren Stufen.
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Seoi-otoshi (1920 herausge-
nommen): Spezialtechnik
(und personliche Variante)
von M. NANMA (,, Nanma-
otoshi“), verdffentlicht von
1. Hasive 1909, entnommen
aus Daico 2009, Bd. 1

Ushiro-goshi (1920 von der 3. in die 5. Stufe
versetzt): Diese Technik wurde friiher oft aus
einer beidarmigen Umklammerung von hinten
beschrieben. Das Bild wurde ebenfalls von

I Hanmve 1909 verdéffentlicht und aus Daico
2009, Bd. 1 entnommen.



(2) Die Vorgehensweise bei der Verfeinerung der Nage-waza war fiir
die Kampfkiinste geradezu revolutionir: nicht die Uberlieferung der
Schule wurde zum alleinigen MaBstab der Lehre, sondern auch die Er-
gebnisse eigener systematischer Untersuchungen nach durchaus wis-
senschaftlicher Vorgehensweise. Bemerkenswert dabei ist vor allem,
dass Jicord Kand seine Schiiler immer wieder aufforderte, eigene
Studien anzustellen um Fortschritte zu machen. Dies korrespondiert
sehr stark mit dem Ziel der Forderung des Intellekts durch Jiido.

(3) Obwohl das Spektrum der Wurftechniken bereits in der Friihzeit
des Kodokan ausgesprochen vielfaltig war, nahmen die Ashi-waza
eine besondere Rolle ein. Sie waren bei den traditionellen Jizjutsu-
Schulen als ,,Fiifle des Kodokan* besonders gefiirchtet und waren ein
Markenzeichen der Kodokan-Kampfer in den damaligen Kédmpfen
zwischen Vertretern des Kodokan und anderer (Jifjutsu-)Schulen.

(4) Die iiberarbeite Gokyo-no-waza von 1920 wird in Deutschland
oft als ,, Gokyo-no-kaisetsu bezeichnet. Dem liegt ein sprachlicher
Fehler zu Grunde. Kaisetsu heiflt Erlduterung, Gokyd-no-kaisetsu ist
damit als ,,Erlduterung der fiinf Stufen zu tibersetzen. Genau das ist
der Titel zahlreicher Aufsitze in Japan, in denen die Gokyo-no-waza
erlautert wurden. Irgendwann wurde wohl félschlich der Titel dieser
Aufsdtze mit der Zusammenstellung der Techniken verwechselt und
fortan so verbreitet.

(5) Die Griinde und die Bedeutung der Reihenfolge der Techniken
in der Gokyo-no-waza von 1920 ist in Jizdo-Kreisen hdchst umstrit-
ten. Wihrend es Gruppierungen gibt, die hinter der Anordnung der
Techniken ein ausgefeiltes methodisches Konzept sehen und auch
verschiedene Theorien dazu anbieten, gibt es Autoren, die die Zu-
sammenstellung der Gokyo-no-waza im Gegenteil als vollkommen
willkiirlich ohne jeden methodischen Hintergrund betrachten.

Aus Sicht des Verfassers sind beide Extrempositionen nicht haltbar.

Zum einen finden sich in der Literatur keinerlei tiefer gehende Be-
griindungen zur Anordnung der Techniken und selbst Kano hielt sich
z.B. in seinen Unterrichtsempfehlungen fiir die Mittelschulen nicht
an Reihenfolge und Gruppenzuordnung. Dies spricht gegen eine zu-
grunde liegende (Lehr-)Methode.

Des Weiteren sind solche Meinungen problematisch, die eine Anord-
nung der Techniken nach ,,Schwierigskeitsgrad* - sei es der Wurfaus-
fiihrung selbst oder der Falliibungen von Uke - sehen. Einer ganzen
Reihe von einleuchtenden Beispielen stehen stets auch Gegenbei-
spiele gegeniiber. Andererseits gibt es so viele methodische Aspekte,
die man nach eingehender Beschéftigung - wenn auch in Ermange-
lung von historischen Quellen nur spekulativ - aus der Anordnung der
Techniken herauslesen kann, so dass von einer willkiirlichen Zusam-
menstellung kaum die Rede sein kann.

Letztlich begibt man sich aber immer in das Reich der Spekulationen,
wenn man versucht, ohne verldssliche Quellen - und die gibt es nun
einmal nicht - eine Begriindung fiir die damals festgelegte Anordnung

zu rekonstruieren. So lassen sich zwar verschiedene interessante Auf-
félligkeiten feststellen, deren Historizitdt jedoch letztlich nur vermu-
ten. Was bleibt ist die gar nicht so iiberraschende Erkenntnis, dass
die Gokyo-no-waza das zu sein scheint, was der Kodokan noch heute
dariiber sagt: eine Richtlinie tiber die ungefahre Reihenfolge der Ver-
mittlung der Wurftechniken.

(6) Der Umstand, dass in Japan bereits vor dem zweiten Weltkrieg
zahlreiche Technikbezeichnungen ,,informell* existierten - darunter
auch Bezeichnungen aus alten Jizjutsu-Stilen - fithrte dazu, dass mit
den ersten japanischen Jiido- und Jigjutsu-Lehrern (z.B. M. Kawaishr)
auch diese Techniknamen in den Westen gelangten und sich hier ein-
biirgerten. Weil der K6dokan zwischen 1920 und 1982 keine weiteren
Namen offiziell festgelegt hatte, ergaben sich logischerweise nach der
Festlegung der Shinmeisho-no-waza im Jahr 1982 Diskrepanzen zu
jahrzehntelang im Westen iiblichen Bezeichnungen, was auch heute
noch regelméBig zu Verunsicherungen.

Da die Jido-Welt im Zuge der Globalisierung (Internet, fremdspra-
chige Biicher/DVDs, Ubersetzungen usw.) international immer mehr
zusammenwachst, pliddiert der Verfasser im Interesse einer allgemei-
nen Klarheit fiir eine baldige Ubernahme der offiziellen Kodokan-Be-
zeichnungen in allen Dokumenten der nationalen und internationalen
Verbénde.
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« Obi-otoshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt Y. YamasHiTa um 1904 in den USA (Quel-
le: Y. YamasHita Photograph Album (PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Obi-otoshi war eigentlich ginz-
lich aus dem Bewusstsein der meisten Jidokas verschwunden, erfihrt aber - da sie eine An-
griffstechnik der Nage-waza-ura-no-kata ist und auch zu verbindlich zur Priifung zum 2. Dan
demonstriert werden muss - derzeit wieder etwas mehr Aufmerksamkeit.

Tawara-gaeshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt ebenfalls Y. YAmAsHITA um 1904
in den USA (Quelle: Y. YamasHiTa Photograph Album (PH 006). Special Collections and
University Archives, W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Bei
der Beurteilung des Bildes muss man sicher beachten, dass aufgrund der damaligen Foto-
technik die Aufnahme im wahrsten Sinne des Wortes ein ,,Standbild* ist. Tawara-gaeshi
wurde spiter als Konter gegen Morote-gari, der erst spiter Eingang in die Wurftechniken
des Kodokan-Jiido gefunden hat, wieder populir, verschwand aber wieder weitgehend,
nachdem aufgrund der Wettkampfregeln meist der Angreifer die Wertung zugesprochen

bekam.
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