Jubo

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 4: Ziele des Kodokan-Jiido in den Griindungsjahren

Vorbemerkung

JiGord KAND gelang es, mit
dem Kodokan-Jido ein faszi-
nierend stringentes System aus
Zielen, Inhalten und Methoden
zu entwickeln und in jahrzehn-
telanger Arbeit zu verfeinern.
Die drei ersten Teile dieser
Artikelserie folgten einem
chronologischen Aufbau bis in
die Anfangszeit des Kodokan.
Mit diesem vierten Teil setzt
eine neue Struktur ein, in der
jeweils Einzelaspekte herausge-
griffen und in ihrer Entwicklung
dargestellt werden.

Die Grundlage hierfiir
bilden die urspriinglichen Ziele
des Kodokan-Jido wie sie 1889
von JiGord Kano der Offent-
lichkeit vorgestellt wurden
und auf den folgenden Seiten
beschrieben werden. In den
kommenden Folgen, die sich
mit der Entwicklung und Syste-

matisierung der Techniken, der
Ubungs- und Lehrmethoden,
der Wettkampfregeln usw. be-
fassen werden, soll dann immer
wieder auf diese Ziele Bezug
genommen werden.

KANG sah in Jiido ein
betréchtliches erzieherisches
Potenzial und setzte es bereits
ab 1882 als Erziehungsmittel
im Kano-juku ein (vgl. Teil 3
dieser Serie). Nachdem in der
ersten Hélfte der 1880er-Jahre
in Japan eine Diskussion tiber
die Aufnahme traditioneller
Kampfkiinste in das schulische
Curriculum einsetzte, erhielt
J. KaNG am 21. Mai 1889 die
Gelegenheit, vor der Grol3-
japanischen Gesellschaft fiir
Erziehung einen Vortrag mit
Demonstration iiber ,,/iido im
allgemeinen sowie seinen Wert
fiir die Erziehung™ zu halten.

Bei dieser Gelegenheit
stellte er das Kodokan-Jiido

Jicord Kano im Alter von 28 Jah-
ren, ungefihr zu der Zeit, in der
er die beschriebenen Ziele des
Kodokan-Jiido vorgestellt hat.

auf der damaligen Entwick-
lungsstufe ausfiihrlich vor, was
die Aufzeichnungen dieses

Ereignisses zu einer der bedeu-
tendsten Quellen fiir historische
Betrachtungen macht. Eine na-
hezu vollstindige Ubersetzung
dieses Vortrags befindet sich
im Anhang der Dissertation von
ANDREAS NIEHAUS (s. Literatur-
hinweise). Alle nachfolgenden
Kand-Zitate sind dieser Uber-
setzung entnommen.

Die drei Zieldimensionen des
Kodokan Jido

Lassen wir gleich zu
Beginn Jicord Kand zu Wort
kommen: ,,.Das, was ich als
Jiido bezeichne, beinhaltet drei
Ziele: Leibesiibung, Kampf und
Moral.* Hiermit verweist KANO
unmissverstiandlich auf drei
Zieldimensionen. Was versteht
er jeweils darunter?

Training im Kodokan um die Jahrhundertwende - Das Gemiilde von Su0zAN HisHipa zeigt J. Kano, der das Training von einer leicht erhéhten Position aus

beobachtet (Quelle: Kodokan-Jiido, Verlag Dieter Born).
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Judo als Leibesiibung

Niitzliche Féhigkeiten zu
erwerben ist fiir KAND ganz
allgemein das oberste Ziel
jeder Erziehung. Da fiir ihn
vollkommen aufler Frage steht,
dass jeder Mensch korperliche
Féahigkeiten fiir die Bewéltigung
des Alltags bendtigt, sind Lei-
besiibungen fiir ihn essenzieller
Bestandteil von Erziehung. Im
Detail fordert er

- eine angemessene, harmoni-
sche Entwicklung der Musku-
latur,

- die Gesunderhaltung des
Korpers,

- die Entwicklung von Kraft
sowie

- die Entwicklung von Gelen-
kigkeit.

In spéteren Vortragen
und Schriften betont Kand
haufig, dass eine iberméaBi-
ge Ausbildung bestimmter
Muskelgruppen bei gleich-
zeitiger Vernachldssigung
anderer Muskeln unbedingt
verhindert werden muss. Die
Begriffe ,,Funktionstiichtigkeit®,
,,Balance* und ,,Harmonie*
treffen seine Vorstellungen von
einem idealen Korper wohl am
besten. ,,Vielseitigkeit™ statt
.Einseitigkeit®, ,,Interesse* statt
,»Eintonigkeit* sind daher auch
seine wichtigsten Maximen bei
der Ubungsgestaltung.

Die im Rahmen der Lei-
besiibungen erlernten Bewe-
gungen sollen dariiber hinaus
auch einen praktischen Nutzen
haben. Kang fiihrt als Beispiel
das Abrollen an, sollte man
auf einem Wagen sitzen, wenn
dieser umstiirzt. Ein weiteres
Beispiel ist die Fahigkeit rasch
ausweichen zu konnen, wenn
ein Gegenstand auf jemanden
herunterfallt, oder Fallen zu
konnen, wenn man auf einer
Leiter fehltritt.

Jiido und ,,Kampf*

Zu J. Kands piadagogischen
Uberzeugungen - ganz im
Sinne des Erwerbs niitzlicher
Fahigkeiten - gehorte, dass je-
der Mensch iiber grundlegende
Féhigkeiten verfligen sollte,
sich und andere im Bedarfsfall
verteidigen zu konnen. Aufgabe
der Erziehung sei es, diese
Fahigkeiten zu vermitteln. Er
erldutert das ,,Jiildo-System

des Kampfes* mit folgenden
Worten:

,,Es bedeutet das Trainieren

von Techniken, mit denen man
einen Menschen toten, verletzen
oder festhalten kann, oder,
wenn man selbst angegriffen
wird, sich zu verteidigen.*

Den Widerspruch, auf der
einen Seite die Gesundheit
entwickeln zu wollen, auf der
anderen Seite jedoch Techniken
liben zu lassen, die im Extrem-
fall sogar eine tddliche Wirkung
haben konnen, 16st er durch eine
entsprechende Ubungsmethodik
auf, bei der die ,,gefdhrlichen
Techniken® nicht in offenen
Situationen des freien Ubens
(Randori), sondern nur in
abgesprochenen Situationen
(Kata) trainiert werden. Nidhere
Erléuterungen hierzu werden in
den kommenden Artikeln tiber
die ,,Kodokan-Methoden® und
ihre Entwicklung folgen.

Jiido und ,,Moral*

KANG erklart: ,,Das, was ich
als System der Moral bezeich-
ne, umschlieBt (...) drei Punkte:
Die Ausbildung der Moral, die
Ausbildung des Verstandes und
die Theorie des Kampfes, die
auf die verschiedenen Dinge in
der Welt angewendet werden
kann (...).*“ Der Begriff ,,Moral*
taucht hier etwas missverstind-
lich doppelt auf, ndmlich einmal
als Oberbegrift und einmal als
Konkretisierung. Als Oberbe-
griff wire vielleicht ,,geistig-
moralische Entwicklung® etwas
gliicklicher.

Ausbildung von Moral

Zur Mitte der Meiji-Zeit
(1868 bis 1912), also dem
Zeitpunkt des Vortrags im Jahr
1889, begann das nationale
Selbstbewusstsein Japans deut-
lich zu erstarken. Man besann
sich wieder auf eigene Tradi-
tionen und kulturelle Werte,
wenngleich diese mitunter idea-
lisiert wurden, wie zum Beispiel
der Bushido.

KANO greift diesen Zeitgeist
auf und stellt Jiido in den
Dienst einer Patriotismus-Er-
ziehung. Er sagt: ,,Wollen wir
der nachfolgenden Generation
lehren, das Japanische an Japan
wertzuschitzen, dann miissen
wir irgendwie den Geist der
Kampfkiinste in die Képfe der
heutigen Jugend bringen.*

Was er darunter genau ver-
steht, fiihrt er zwar nicht weiter
aus, jedoch wird er an einem
Beispiel aus dem Training

konkreter:

,.Beim Randori im Jiido trainie-
ren in den meisten Dgjo sowohl
Fortgeschrittene und Anfanger
als auch Gleichrangige mitein-
ander. Ganz natiirlich nimmt
man so eine anleitende Position
ein, eine Position, in der man
angeleitet wird oder eine, in
der man gleichberechtigt ist
(...) Wer die Pflichten eines
Lehrers tibernimmt, kann bei
verschiedenen Féllen und bei
unendlich vielen Gelegenheiten
lehren, dass die Menschen sich
fiireinander bemiihen und sich
gegenseitig freundlich behan-
deln miissen.*

Auch wenn KaNG den
Grundsatz jita-kyoei - meist
libersetzt als ,,Prinzip des ge-
genseitigen Helfens und Wohl-
ergehens® - erst Jahrzehnte spé-
ter ausformuliert und ins Jiido
eingefiihrt hat, wird durch diese
Erklirung deutlich, dass die
entscheidenden Grundgedanken
bereits in der Frithphase des
Jiido am Ende des 19. Jahrhun-
derts klar entwickelt waren.

Ausbildung des Verstandes

KNG stellt in den Raum,
dass ,,Menschen, die wir als
tiichtig bezeichnen®, ihren
Verstand meistens durch die
Kampfkiinste ausgebildet
hétten. Auch damit kniipft er -
wiederum ohne weitere Erldute-
rung oder Begriindung - an den

Zeitgeist an und erléutert im
Folgenden den Beitrag des Jiido
zur Schulung des Intellekts.

~Beobachtung*: Beim Jiido tibt
man nicht (nur) fiir sich allein,
sondern muss auch Andere be-
obachten, damit man verstehen
kann, wie Techniken funktio-
nieren. Beobachten zu konnen,
ist eine Grundvoraussetzung
fiir den Fortschritt im Jizdo und
wird durch Jido gefordert.

»~Erinnerung‘: Beobachtungen
alleine niitzen aber nicht viel,
wenn man sich nicht erinnert.
Das Erinnerungsvermogen

ist also eine weitere wichtige
Voraussetzung zum Jiido, das
somit eine Gedéchtnisschulung
darstellt.

,Uberpriifung: Aber was niit-
zen Beobachtung und Erinne-
rung ohne praktische Umset-
zung? KANOG erlédutert: ,,Eine
Situation muss man reiflich
iiberdenken, das Ergebnis an
der Wirklichkeit erproben, sie
nochmals durchdenken und er-
neut erproben. Damit wird eine
Gewohnheit ausgebildet, nicht
mit dem gewohnlichen ober-
flichlichen Denken zufrieden
zu sein, sondern griindlich iiber
die Dinge nachzudenken*.

,,Phantasie: Eine besondere
Bedeutung kommt fiir Kano der
Phantasie zu: ,,Selbst wenn man
verschiedene Ideen zur Losung
eines Problems hat, so kann

Die Bilder von YosHITsUGU YAMAsHITA (spiter 10. Dan), entstanden 1904
auf einer USA-Reise, geben einen kleinen Einblick in das Jiudd der Jahr-

hundertwende:

Selbstverteidigung
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man keine gute Losung finden,
wenn die Einfélle nur zogerlich
ins Herz flieen®.

»Sprache®: KANG ist sich
darliber bewusst, dass Sprache
beim Verstindnis von Jiido
von besonderer Wichtigkeit

ist. Nach seiner Uberzeugung
verbessert Lehrtétigkeit die
Fahigkeit, komplizierte Dinge
verstdndlich darzustellen. Er
kokettiert sogar gegeniiber dem
Publikum und sagt: ,,Unter
Ihnen gibt es sicherlich einige
Kritiker, die sagen: Obwohl der
Sprecher selbst ein Meister im
Range eines Shihan des Jiido
ist, warum spricht der dann so
schlecht? Diesen mdchte ich
entgegenhalten, dass ich eigent-
lich noch schlechter spreche,
aber durch das Jizdo-Training
schon Fortschritte gemacht
habe.*

,,Grof3e Kapazitit“: Die kom-
plexeste kognitive Féhigkeit,
die nach Kano durch Jiido
ausgebildet werden soll, nennt
er die ,,Grofle Kapazitét“. Damit
ist zum einen gemeint, Neuem
gegeniiber aufgeschlossen zu
sein (KANO: ,,wer seine eigene
Meinung zu stark beschiitzt,
kann keine Fortschritte ma-
chen®), zum anderen ist es die
Fahigkeit, Dinge von unter-
schiedlichen Standpunkten aus
betrachten und verschiedene
Theorien zu einer Synthese
bringen zu konnen, ohne sie zu
vermengen.

KaNG stellt also im Jahr
1889 ein hierarchisch gestuftes

und vor allem iiberzeugendes
Konzept kognitiver Fahigkeiten
vor, die durch Jiido-Training
entwickelt werden sollen.

Die Anwendung der Theorien
des Kampfes im tiiglichen
Leben

KaNG war der Uberzeugung,
dass sich die Lektionen, die
man durch das Training des
Kéampfens lernt, auf Situationen
aullerhalb des Dgjo tibertra-
gen lassen und man daraus
flir den Alltag Nutzen ziehen
kann. Die wichtigsten Lehren
des Kampfes sind fiir ihn (frei
iibersetzt und vom Verfasser
formuliert):

(1) Beachte die Bezichung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
zuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde

Zu (1) kommt es darauf an,
sich stets tiber eigene und des
Gegners Stirken und Schwi-
chen sowie iiber die besonderen
Umstédnde der Situation Klarheit
zu verschaffen und daraus eine
Strategie zu entwickeln - im
Kampf wie im tdglichen Leben.
Initiative zu ergreifen und das
Heft des Handelns in die eigene
Hand zu nehmen, driickt Punkt
(2) aus. Das bedeutet jedoch
nicht ,,agieren/angreifen um

jeden Preis*, mitunter muss
man auch abwarten kdnnen,
dann aber umso entschlossener
handeln (3). Bei all dem darf
man niemals die Grenzen

aus den Augen verlieren (4):
Grenzen in der Anwendung
von Techniken, bzw. Grenzen
im allgemeinen Umgang mit
anderen Menschen.

Den letzten Punkt (5)
beschreibt Kano schlieBlich als
das ,,Mysterium des Jiado*: ,,Im
Sieg nicht stolz zu sein, in der
Niederlage nicht aufzugeben. In
der Sicherheit nicht nachldssig
zu werden und in der Gefahr
nicht die Nerven zu verlieren.*

Zusammenfassung

Kan® stellt Jizdo 1889 als
ein umfassendes Erziehungs-
system vor, das die Bereiche
Leibestibungen, Kampf/Selbst-
verteidigung und geistig-mora-
lische Erziehung als seine drei
Sdulen nebeneinander stellt.

Jahrzehnte spéter, als KaNO
wieder einmal den Unterschied
zwischen Jigjutsu und Jiido
erklérte, brachte er es priagnant
auf den Punkt: ,,Die Substanz
der Erziehung (Anm.: beim
Jijutsu) war das Lehren der
Technik. Im Kodokan wurde
die Lehre begriindet, dass das
Lehren des Weges die Substanz,
und die Technik die Anwen-
dung des Weges ist™ (NIEHAUS,
S. 306).

Seine Uberlegungen haben
selbst nach 120 Jahren nichts
von ihrer Aktualitit verloren,
auch wenn er sie spéter durch

Selbstverteidigung
mit Atemi-waza

Bildquelle: YosHiTsuGu YAaMasHITA Photograph Album
(PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts

Ambherst

De-ashi-barai
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eine Erweiterung der Jiido
-Prinzipien selbst noch weiter
ausgearbeitet hat.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) In der Wissenschaft ist
allgemein anerkannt, dass
KaND in seinem erzieherischen
Denken vor allem von HERBERT
SPENCERs (1820-1903) Werk
,.Education: Intellectual, Moral
and Physical“ (Vier Essyas, die
bereits 1880 auf japanisch vor-
lagen) beeinflusst war. Dieses
wiederum setzt sich intensiv
mit der Pddagogik PEstaL0zzIS
(1746-1827) auseinander und
erinnert stark an Kopf (,,intel-
lectual*), Herz (,,moral*) und
Hand (,,physical). Das Werk
SPENCERSs ist im Internet frei
verfiigbar.

(2) Das offentliche Interesse

an den traditionellen Kampf-
kiinsten Japans begann etwa 10
Jahre nach der Meiji-Restau-
ration (1868) langsam wieder
zuzunehmen, nachdem eine
Schwerteinheit der Polizei
erfolgreich an der Niederschla-
gung aufstandischer Samurai
beteiligt war. Das Interesse ging
daher naturgeméal vorrangig
von Sicherheitskriften aus. Die
Polizei von T6kyo begann zum
Beispiel ab 1879 das japa-
nische Fechten und ab 1883 das
Jujutsu wieder zu fordern.

(3) Aus Sicht der Leibeser-
ziehung fanden Kenjutsu und
Jujutsu in Prof. ERWIN vON
BaELz einen groflen Fiirspre-
cher fiir die Einfiihrung in den
allgemeinen Schuluntericht. Die
diesbeziigliche Diskussion wird
Gegenstand eines separaten
Artikels (Arbeitstitel: ,,.Der
Weg des Kodokan-Jiido in die
Erziehungsinstitutionen®) dieser
Reihe sein.
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