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Inden, 18.10.2018 

 

 

Technikvorbereitungslehrgang zum Erwerb des 1. Kyu mit  

abschließender Prüfung 

 
(Für alle ab 3. Kyu und interessierte Trainer) 

 

 

 

Ausrichter:  NWDK Kreis Aachen 
 

Termine:  Samstag 01.12.2018 

Samstag 08.12.2018 

Samstag 15.12.2018 mit anschließender Prüfung 

 

Ort:  50189 Elsdorf , Desdorferstrasse Martin Luther Schule  

 

Zeit:   10.00 Uhr – 13.00 Uhr 

        

Referenten/ Prüfer:  Jörn Stermann-Sinsilewski 5. Dan 

Ibrahim El Abdouni 5. Dan 

N.N. 

 

Kosten Lehrgang: keine 

 

Kosten Prüfung: Es werden Teilnehmergebühren für die Prüfung erhoben. Die Höhe 

richtet sich nach der Anzahl der Prüfungsteilnehmer (Prüfungsmarken 

und ggf. Urkunden sind selber mitzubringen) 

 

Wichtig!!! Alle Teilnehmer bringen bereits zu Beginn des Lehrgangs ihre 

Judopässe mit 

 

Meldung:  Schriftlich nur über den Verein 

   per Mail: joernsinsilewski@aol.com 

   per Post: Jörn Stermann-Sinsilewski 

     Goltsteinstr. 2c 

     52459 Inden 

     Tel.: 02423/4062020 
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Anreise:  1. Über die A4 Richtung Köln 

 

Ausfahrt Elsdorf / Buir nach rechts auf die L 276 Richtung Elsdorf 

Nach ca 2,5 km folgen Sie dem Straßenverlauf auf die K 34 ( vorbei an 

Gestüt Tanneck ) ca 3 km bis zur B 477. Links abbiegen Richtung 

Elsdorf. Nach ca 4 km im Kreisverkehr geradeaus ( 2. Ausfahrt ). 

Nach 500 m links Richtung Desdorf. 

 

 

Die Sporthalle finden Sie nach ca 1 km dem Straßenverlauf folgend  

links (hinter der Martin Luther Schule) 

 

2. Über die A 44 Richtung Düsseldorf  

 

Ausfahrt Jülich /Ost nach rechts auf die B 55n Richtung Jülich. Nach ca 

16 km rechts abbiegen Richtung Elsdorf. 

Im Kreisverkehr die 1. Ausfahrt auf die Desdorferstraße. 

Die Sporthalle finden Sie nach ca 500 m dem Straßenverlauf folgend  

links (hinter der Martin Luther Schule) 

 

 

 

Jörn Stermann-Sinsilewski 

     KDV Kreis Aachen 


