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Inden, 18.10.2018 
 
 
 

Dan-Vorbereitungslehrgang mit abschließender Prüfung  
 
 
 
Ausrichter:  NWDK Kreis Aachen 
 
Termine:  Sa. 02.02.2019 
   So. 10.02.2019 
   Sa. 16.02.2019 
   Sa. 23.02.2019 
   Sa. 09.03.2019 
   Sa. 16.03.2019 
   Sa. 23.03.2019 
   Sa. 30.03.2019 
   Sa. 06.04.2019 
   Sa. 13.04.2019 Prüfung im Kreis Aachen und Köln 
 

So. 24.03.2019 Kampfrichterlehrgang in Elsdorf statt. 
Bitte separat anmelden!!! 

 
Bei den Terminen kann es zu Verschiebungen –Samstag/ Sonntag- kommen 
(Hallennutzung durch andere Vereine). Dies wird aber dann rechtzeitig bekannt 
gegeben. 
 
Ort:                  Baesweiler/ Setterich, Wolfsgasse 

Dojo des JJJC Samurai Setterich e.V. 
 
Zeit:   jeweils immer von 09.00 – 13.00 Uhr 
 
Referenten: Die Referenten können variieren. Sie richten sich nach der 

Teilnehmerzahl und danach, welche Dangrade verlangt werden. 
Grundsätzlich stehen folgende Dan-Träger zur Verfügung 

 
Jörn Stermann-Sinsilewski  5. Dan 
Ibrahim El Abdouni,   5. Dan 
Gerd Kremer,   5. Dan 
Norbert Schäfer,   5. Dan 
Volker Degenhart   5. Dan 
Franz-Georg Hoettgen  5. Dan 
Georg Becker,   4. Dan 
Olaf Müller    2. Dan 
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Kosten:  60.- € jeweils für Tori und Uke 
Die Gebühr ist bar am ersten Lehrgangstag zu entrichten 

 
 Meldung:  schriftlich nur über den Verein 
    per Mail oder Post bis 28.01.2019  
                   Goltsteinstr. 2c; 52459 Inden 
                   Telefon:  02423/ 4062020 

E-Mail: joernsinsilewski@aol.com 
 
Anreise: Aus Richtung Aachen die B 57 bis Baesweiler/ Setterich fahren. 

Hier hinter der Ampel am Ortseingang 2. Straße nach links im 
stumpfen Winkel auf die Wolfsgasse abbiegen. Nach ca. 200 m 
befindet sich rechts die Zufahrt zum Schulhof der Andreas 
Grundschule. Dort kann geparkt werden und hier befindet sich 
der Eingang zum Dojo.  
 
Aus Richtung Autobahn. A 44, Abfahrt Aldenhoven, dort auf die 
B 56 in Richtung Heinsberg. An der ersten und einzigen Ampel 
die B 56 verlassen und auf die B 57 links Richtung Baesweiler 
fahren. Der erste Ort ist Setterich. Hier nach dem Kreisverkehrs 
am Ortseingang die 5. Straße rechts, im spitzen Winkel 
abgehend, auf die Wolfsgasse abbiegen. 

 
Bemerkungen: Es wird neben den entsprechenden Katas für alle Dan-Grade 

auch das übrige technische Programm des Judo, sowohl 
Stand als auch Boden vermittelt.  
In der Kürze der Zeit ist es allerdings nicht möglich, neben 
dem Katatraining jede weitere Technik bis ins letzte Detail zu 
behandeln.  
Wir gehen davon aus, dass jeder entsprechende Nach- und 
Vorbereitung im Verein betreibt und sich ausführlich mit den 
technischen Inhalten der Kyu-Prüfungsordnung, der Go-Kyu 
und den darüber hinausgehenden Anforderungen 
auseinandersetzt.  

 
 
 
Jörn Stermann-Sinsilewski 
KDV Kreis Aachen 


